
 

 
Harmonisierung – 
Acht Richtungen des Seins  
 
 

1. Ist das Energie-System der acht Richtungen des Seins in Ordnung? (J/N) 
 
 Wenn „Nein“, dann Harmonisierung ab Punkt 2 machen. 
 

 
 

2. Ist das Energie-Feld „HIMMEL“ (im Energiekörper) frei und entfaltet?  
 
„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die das Energie-Feld 
„HIMMEL“ belasten und blockieren.“ 

 
 
 

3. Ist das Energie-Feld „ERDE“ (im Energiekörper) frei und entfaltet? 
 
„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die das Energie-Feld „ERDE“ 
belasten und blockieren.“ 

 
 
 

4. Ist die Energie-Achse „HIMMEL – ERDE“ frei? 
 
„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die die Energie-Achse 
„HIMMEL – ERDE“ belasten und blockieren.“ 

 
 
 

5. Ist die Energie-Achse „HIMMEL – ERDE“ in optimaler Balance? 
 
„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die die Balance von „HIMMEL 
– ERDE“ belasten und blockieren.“ 

 
 
 
Alle weiteren Energie-Felder (FEUER – WASSER, DONNER – WIND, BERG – SEE) wie oben, 
überprüfen und die Achs-Verbindungen sowie deren optimale Balance abfragen. 
 
Wenn die allgemeine Ausleitung nicht ausreicht? 
Dann Abfrage z. B.:  
„Ist ein Trauma die Ursache für die Belastung im Energie-Feld „WASSER“?“ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

6. Sind die Verbindungen aller acht Richtungen des Seins untereinander frei und in 
Ordnung? 
 
„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die die Verbindung aller acht 
Richtungen des Seins untereinander belasten und blockieren.“ 

 
 
 

7. Sind die acht Richtungen des Seins mit allen Energie-Systemen des Energiekörpers 
in Verbindung? (Chakren, BAMAI, Meridianen und Akupunkturpunkten, fünf 
Elemente, etc.)  
 
„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die die Verbindung der acht 
Richtungen des Seins zu anderen Energie-Systemen belasten und blockieren.“ 

 
 
 

8. Gehen die acht Richtungen des Seins in Resonanz mit der Symptomatik 
„Magenschmerzen“? 

 
 
 

9. Ist das Symptom „Magenschmerzen“ in Resonanz mit dem Energie-Feld „HIMMEL“? 
(oder ERDE, DONNER, etc.) 
 
„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die die Energie-Qualität 
„HIMMEL“ bezüglich der Symptomatik „Magenschmerzen“ belasten und blockieren.“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
        
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Schöpferische 
Der Göttliche funke 
Die Eingebung 

„KIEN“ 

Der HIMMEL 

QUALITÄTEN 
Entschlossenheit  
Mut 
Macht 
Verantwortung 
Erkenntnisfähigkeit 

ENTSPRECHUNGEN 
Der KOPF 
Achtsamkeit: 
Körper – Geist – Seele 
Scheitel-Chakra 

„KUN“ 

Das Empfangende 
Die Hingabe 
Das Geschehen-
Lassen 

QUALITÄTEN 
Weichheit 
Geduld 
Offenheit 
Geborgenheit 
Demut, Dienen 

ENTSPRECHUNGEN 
UNTERBAUCH 
Aufnahme: energetisch  
und materiell 
Hinterhaupt-Zentrum 
     „YAMEN“ 

Die ERDE 

Das Klar Leuchtende 
Das Haftende 
Das Klärende 

„LI“ 

QUALITÄTEN 
Einsicht 
Erkenntnis 
Euphorie 
Lebensfreude 
Optimismus 

ENTSPRECHUNGEN 
Das AUGE  
Das Sehen 
Das Denken 
Nabel-Chakra 

Das FEUER 

„KAN“ 

Das WASSER 

Das Abgründige 
In der Tiefe liegende 
Das Geheimnisvolle 

QUALITÄTEN 
Inspiration 
Reinigung 
Der Wandel  
Weihe und Ritual 

ENTSPRECHUNGEN 
Das Ohr  
Das Hören 
Die Seele 
Hals-Chakra 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Das Sanfte 
Das Eindringliche 
Das Bewegende 

ENTSPRECHUNGEN 
Die Schenkel 
Das Voranschreiten 
Das Empfinden 
Wurzel-Chakra 

Der WIND 

„SUN“ 

QUALITÄTEN 
Flexibilität 
Nachgiebigkeit 
Zielstrebigkeit 
Beweglichkeit 

Das Erregende 
Das Impulsive 
Der Neubeginn 

„DSCHEN“ 

QUALITÄTEN 
Aufbruch 
Motivation 
Impulsivität 
Intuitives Handeln 
Triebkraft 

ENTSPRECHUNGEN 
Der Fuß 
Das Auftreten 
Stirn-Chakra 

Der DONNER 

„GEN“ 

Der BERG 

Die Stille 
Zur Ruhe kommen 
Das Innehalten 

QUALITÄTEN 
Standhaftigkeit 
Würde 
Weisheit 
Nach innen gerichtet 
Meditation 

ENTSPRECHUNGEN 
Die Hand 
Körper-Bewusstsein 
Herz-Chakra 

„DUI“ 

Der SEE 

Das Heiter Gelassene 
Das Freudvolle 
Die Leichtigkeit 

QUALITÄTEN 
Aufrichtige Freude 
Mitteilsamkeit 
Gefühle zeigen 
Kindliches Staunen 
Glücksgefühl 

ENTSPRECHUNGEN 
Der Mund 
Die Sprache 
Der Ausdruck 
Das Überspringende 
Milz-Chakra 


