
Die ACHT Richtungen des SEINS

Die innere Ordnung finden 
Die energetische Aufrichtung optimieren



Qigong und TCM



YIN
• Materie
• Passiv
• Beständig
• Weich
• Aufnehmend
• Verwirklichend

YANG
• Energie
• Aktiv
• Flüchtig
• Hart
• Eindringend
• Schöpferisch



Die Entstehung der acht 
Richtungen des Seins

1. Alles Sein entsteht aus dem NICHT-SEIN, der Stille , der Leere, dem Ungeteilten: TAO

2. Aus dem TAO entsteht das große EINE: TAICHI welches sich in YANG und YIN teilt

3. Aus dem Spiel der Verdopplung von YIN und YANG entstehen die 4 FORMEN
YIN/YIN – Norden, YANG/YIN – Osten,  YANG/YANG – Süden, YIN/YANG – Westen

4. Aus dem Spiel der Verdopplung der vier FORMEN entstehen die 8 TRIGRAMME (ACHT RICHTUNGEN)
Die Grundstruktur des Raumes, die Bausteine des Lebens, die Ordnung der Innen- und Außenwelt

4. Aus dem Spiel der Verdopplung der ACHT TRIGRAMME entstehen die 64 HEXAGRAMME des „I GING“, 
dem Ausdruck aller Lebenszustände, entspricht im Chinesischen den „10 000 Dingen des Lebens“
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SÜD
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Die acht TRIGRAMME

Aus jeweils drei YIN oder YANG Symbolen entstehen 
Acht Kombinationen :

Trigramme werden von unten nach oben gelesen…



Das Schöpferische
Der Göttliche Funke
Die Eingebung

„KIEN“

Der HIMMEL



QUALITÄTEN
• Entschlossenheit 
• Mut
• Macht
• Verantwortung
• Erkenntnisfähigkeit

BLOCKADEN
• Zerstörungsdrang
• Auffälliges Benehmen
• Größenwahn

ENTSPRECHUNGEN
• Der KOPF
• Achtsamkeit: Körper – Geist – Seele
• Scheitel-Chakra

Der HIMMEL



„KUN“

„KUN“

Das Empfangende
Die Hingabe
Das Geschehen-Lassen

Die ERDE



QUALITÄTEN
• Weichheit
• Geduld
• Offenheit
• Geborgenheit
• Demut
• Dienen

ENTSPRECHUNGEN
• UNTERBAUCH
• Aufnahme: energetisch und materiell
• Hinterhaupt-Zentrum

„YAMEN“

BLOCKADEN
• Grübeln
• Opfer-Sein
• Unterwürfigkeit
• Verwahrlosung

Die ERDE



Das Klar Leuchtende
Das Haftende
Das Klärende

„LI“

Das FEUER



ENTSPRECHUNGEN
• Das AUGE 
• Das Sehen
• Das Denken
• Nabel-Chakra

QUALITÄTEN
• Einsicht
• Erkenntnis
• Euphorie
• Lebensfreude
• Optimismus
• Bemühen Dinge zu klären

BLOCKADEN
• Abhängigkeit
• Sucht
• Hitziges Temperament
• Angriff

Das FEUER



Das Abgründige
In der Tiefe liegende
Das Geheimnisvolle

„KAN“

Das WASSER



QUALITÄTEN
• Inspiration
• Reinigung
• Der Wandel 
• Weihe und Ritual
• Entstehung von 

neuem Leben

ENTSPRECHUNGEN
• Das Ohr 
• Das Hören
• Die Seele
• Hals-Chakra

BLOCKADEN
• Misstrauen
• Ängste (vor Neuem)
• Verdrängung
• Wahrheit verweigern

Das WASSER



Das Erregende
Das Impulsive
Der Neubeginn

„DSCHEN“

Der DONNER



QUALITÄTEN
• Aufbruch
• Motivation
• Impulsivität
• Intuitives Handeln
• Triebkraft

ENTSPRECHUNGEN
• Der Fuß
• Das Auftreten
• Stirn-Chakra

BLOCKADEN
• Aggression
• Jähzorn
• Druck
• Rücksichtslosigkeit

Der DONNER



Der WIND

Das Sanfte
Das Eindringliche
Das Bewegende

„SUN“
Der WIND …?



Der WIND

Das Sanfte
Das Eindringliche
Das Bewegende

„SUN“



QUALITÄTEN
• Flexibilität
• Nachgiebigkeit
• Zielstrebigkeit
• Beweglichkeit

ENTSPRECHUNGEN
• Die Schenkel
• Das Voranschreiten
• Das Empfinden
• Wurzel-Chakra

BLOCKADEN
• Mit Thema verstricken
• Zu stark identifizieren
• Bodenhaftung verlieren
• Starke Manipulierbarkeit

Der WIND



„GEN“

Der BERG

Die Stille
Zur Ruhe kommen
Das Innehalten

„GEN“



QUALITÄTEN
• Standhaftigkeit
• Würde
• Weisheit
• Nach Innen gerichtet
• Meditation

ENTSPRECHUNGEN
• Die Hand
• Körper-Bewusstsein
• Herz-Chakra

BLOCKADEN
• Egoismus
• Dogmatismus
• Starrsinn
• Überheblichkeit

Der BERG



Der SEE

Das Heiter Gelassene
Das Freudvolle
Die Leichtigkeit

„DUI“



QUALITÄTEN
• Aufrichtige Freude
• Mitteilsamkeit
• Gefühle zeigen
• Kindliches Staunen
• Glücksgefühl

ENTSPRECHUNGEN
• Der Mund
• Die Sprache
• Der Ausdruck
• Das Überspringende
• Milz-Chakra

BLOCKADEN
• Manie
• Geschwätzigkeit
• Verletzende Kritik

Der SEE



Die Ordnung des FRÜHEN Himmels:
Die Grundstruktur der vorgeburtlichen Energie 

Die Ordnung des SPÄTEN Himmels:
Die acht Lebensbereiche - BAGUA

• Alles wirkt gleichzeitig
• Die kosmische Ordnung
• Das in sich ruhende Potential
• „SEIN“

• Alles ist in Bewegung
• Die Dynamik überwiegt
• Das Potential umsetzen
• „WERDEN und VERGEHEN“



• Vorgeburtliche Phase (Trauma während Schwangerschaft)
• Seelisch-karmische Belastungen aus früheren Inkarnationen
• Miasmen als belastende Prägungen
• Belastungen durch uns unbekannte Quellen
• Etc …

Die Ordnung des FRÜHEN Himmels:
Worin können die Ursachen liegen, dass diese 

Energien blockieren?
Sich ihre Verbindungen auflösen?



Die VIER Achsen und ihre Ausrichtungen



vom HIMMEL zur ERDE

vom FEUER zum WASSER

ERDE

HIMMEL

FEUER WASSER



vom DONNER zum WIND

vom BERG zum SEE

WIND

BERG

SEE

DONNER



WIND

BERG

SEE

DONNER

ERDE

HIMMEL

FEUER WASSER



Die Balance der ACHT Richtungen des SEINS

Die energetische 
Aufrichtung optimieren



ORGANETIK und die acht 
Richtungen des Seins - Warum?

• Sind Teil unseres Energiekörpers
• Sind bestimmten Richtungen, Körperregionen und 

Lebensqualitäten zugeordnet
• Sind für das energetische Gleichgewicht mitverantwortlich
• Sind untereinander und mit Körper, Geist und Seele verbunden
• Sollen kraftvoll und unbelastet sein



Wie leite ich die acht Richtungen des Seins aus?

Wann leite ich die acht Richtungen des Seins aus?

• Nach vorangegangenen Grundbehandlungen…
• Bereits im Rahmen der Symptombehandlung möglich
• Interessant bei genauem Ausleiten des Energiesystems 

(Chakren, BAMAI Gefäße, Meridiane, fünf Elemente 
und den Acht Richtungen des Seins)

• Mit der klassischen Abfragetechnik der ORGANETIK
• Am besten nach der Reihenfolge der vier Achsen
• Mit Kontrolle der Energie-Felder einzeln
• Eventuell Energiestatus eines Energie-Feldes abfragen

Harmonisierung der acht Richtungen des Seins:



Harmonisierung der 
Acht Richtungen des Seins:
REIHENFOLGE

HIMMEL

DONNER

SEE

ERDE

BERG

WIND

WASSERFEUER

1.

2.

3. 4.



1. Ist das Energie-System der acht Richtungen des Seins in Ordnung? (J/N)

Wenn „Nein“, dann Harmonisierung ab Punkt 2 machen.

2. Ist das Energie-Feld „HIMMEL“ (im Energiekörper) frei und entfaltet? 

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die das Energie-Feld 
„HIMMEL“ belasten und blockieren.“

3. Ist das Energie-Feld „ERDE“ (im Energiekörper) frei und entfaltet?

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die das Energie-Feld 
„ERDE“ belasten und blockieren.“

Harmonisierung -
Acht Richtungen des Seins



Harmonisierung -
Acht Richtungen des Seins

4. Ist die Energie-Achse „HIMMEL – ERDE“ frei?

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die die Energie-Achse 
„HIMMEL – ERDE“ belasten und blockieren.“

5. Ist die Energie-Achse „HIMMEL – ERDE“ in optimaler Balance?

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die die Balance von 
„HIMMEL – ERDE“ belasten und blockieren.“

Alle weiteren Energie-Felder (FEUER – WASSER, DONNER – WIND, BERG – SEE) wie 
oben, überprüfen und die Achs-Verbindungen sowie deren optimale Balance abfragen.

Wenn die allgemeine Ausleitung nicht ausreicht?
Dann Abfrage z. B.:
„Ist ein Trauma die Ursache für die Belastung im Energie-Feld „WASSER“?“



6. Sind die Verbindungen aller acht Richtungen des Seins untereinander frei und in Ordnung?

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die die Verbindung aller acht Richtungen 
des Seins untereinander belasten und blockieren.“

7. Sind die acht Richtungen des Seins mit allen Energie-Systemen des Energiekörpers in 
Verbindung? (Chakren, BAMAI, Meridianen und Akupunkturpunkten, fünf Elemente, etc.) 

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die die Verbindung der acht Richtungen 
des Seins zu anderen Energie-Systemen belasten und blockieren.“

Harmonisierung -
Acht Richtungen des Seins



Bei einer Symptomatik: z.B. Magenschmerzen:

8. Gehen die acht Richtungen des Seins in Resonanz mit der Symptomatik „Magenschmerzen“?

9. Ist das Symptom „Magenschmerzen“ in Resonanz mit dem Energie-Feld „HIMMEL“? (oder ERDE, 
DONNER, etc.)

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die die Energie-Qualität „HIMMEL“ bezüglich 
der Symptomatik „Magenschmerzen“ belasten und blockieren.“

Harmonisierung -
Acht Richtungen des Seins



Körperregionen entsprechend den Acht Richtungen 

Kopf

LINKE 
SEITE

RECHTE
SEITE

Linker 
Arm

Rechter       
Arm

Rechtes
Bein

Linkes 
Bein

Unterbauch

Rumpf
links

Rumpf 
rechts 

HIMMEL

DONNER

SEE

ERDE

BERG

WIND

WASSERFEUER



ORGANO BAGUA und die ACHT Richtungen des SEINS

Wir können den ORGANO BAGUA zur Optimierung der 
Energie der acht Richtungen verwenden!

1. BAGUA auf die ORGANETIK legen
2. Nach Harmonisierung des „DONNERS“
3. Kabel mit dem BAGUA Feld „Familie und Gesundheit“ verbinden und positive 

Energien einleiten…
z.B.: „Einleiten heilsamer und hilfreicher Energien und Informationen, die 

ALLE Qualitäten des Energiefeldes DONNER optimal zur Entfaltung bringen!“



HIMMEL

DONNERSEE

ERDE

BERG

WIND

WASSER

FEUER

Zuordnungen
ACHT Richtungen und 
Lebensbereiche BAGUA



Die Balance finden

Durch wachsende Bewusstheit über die Energie-Felder 
unseres Seins und unserer immer mehr in die Tiefe 
gehende Energiearbeit mit der ORGANETIK …
… können wir zu noch mehr Vitalität, Leichtigkeit und 
Freude („zum SEE“) im Leben gelangen!




