
  

 
Harmonisierung Jugendliche in der  
Corona-Zeit 
 

A) Unterbewusstsein/Seele 
 
 

1. Belasten Ängste das Unterbewusstsein? 
 
 - Angst zu erkranken? 
 - Angst andere anzustecken? 
 - Zukunftsängste? 
 - andere Ängste? 
 
 „Ausleiten der negativen Information „Angst zu erkranken“, die das 
 Unterbewusstsein belasten und blockieren!“ 
 
 

2. Sind belastende Emotionen im Unterbewusstsein vorhanden? 
 
 „Ausleiten aller negativen Emotionen, die das Unterbewusstsein belasten und 
 blockieren!“ 
 
 

3. Sind belastende Themen im Unterbewusstsein vorhanden? 
 
„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die das Unterbewusstsein    
bezüglich der Thematik … belasten und blockieren!“ 
 

 
4. Sind belastende Aka-Verbindungen vorhanden? 

  
„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die die Aka-Verbindungen 
belasten und blockieren!“ 
 
 
5. Ist das Selbstbewusstsein in Ordnung? 

 
„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die das Selbstbewusstsein 
belasten und blockieren!“ 
 

 
 
 
 



  

 
 
 
 

6. Ist das Selbstwertgefühl in Ordnung? 
 

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die das Selbstwertgefühl 
belasten und blockieren!“ 
 

 
7. Ist das Selbstvertrauen in Ordnung? 

 
„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die das Selbstvertrauen 
belasten und blockieren!“ 

 
 
 

B) Drüsen 
 
 

 Ist der Stresshormonstoffwechsel in Ordnung? 
 

1. Sind zu viele Stresshormone vorhanden? 
 
 „Ausleiten aller Stresshormone im Körper, wie Adrenalin und Cortisol!“ 
 
 

2. Sind die Nebennieren bezüglich des Stresshormonstoffwechsels in Ordnung? 
 

 „Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die die Nebennieren 
 bezüglich des Stresshormonstoffwechsels belasten und blockieren!“ 
 
   

3. Sind die Steuerungsdrüsen Hypothalamus und Hypophyse bezüglich des 
Stresshormonstoffwechsels in Ordnung? 

 
„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die die Steuerungsdrüsen 

Hypothalamus und Hypophyse bezüglich des Stresshormonstoffwechsels belasten 
und blockieren!“ 

  
 

4. Ist das Zusammenspiel Hypothalamus – Hypophyse – Nebennieren in Ordnung? 
 

 „Ausleiten aller Stresshormone im Körper, wie Adrenalin und Cortisol!“ 
 
 
 
 



  

 
 
 
 

C) Nervensystem 
 
 

 Sind die Nervensysteme in Ordnung? 
 
 1. Ist das Nervensystem in Ordnung: 
   - Zentrales Nervensystem  
  - Limbische System 
  - Thalamus 
    
 „Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die das Limbische System 
 belasten und blockieren!“ 
  
 

2. Ist das autonome Nervensystem in Ordnung? 
 

 „Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die das autonome 
 Nervensystem belasten und blockieren!“ 
  
 

3. Ist das Enterale Nervensystem in Ordnung? 
 

 „Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die das Enterale 
 Nervensystem belasten und blockieren!“ 
 
  

4. Ist der Nervus vagus in Ordnung? 
  

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die den Nervus vagus
 belasten und blockieren!“ 

 
 
5. Ist das Zusammenspiel zwischen Enteralem Nervensystem (vegetativem 

Nervensystem) und dem zentralen Nervensystem in Ordnung? 
 

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die das Zusammenspiel 
 zwischen enteralem Nervensystem und dem zentralen Nervensystem belasten und 
blockieren!“ 

 
 

6. Ist das ARAS in Ordnung? 
 

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die das ARAS belasten  und 
blockieren!“ 



  

 
 
 
 

D) Energiesystem 
 
 
1. Sind alle Chakren in Ordnung? 
 

 „Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die die Chakren belasten 
 und blockieren!“ 
 
 

2. Sind die Meridiane in Ordnung? 
 
 „Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die z.B.  
 den Blasenmeridian belasten und blockieren!“ 
 
 
 

E) Strahlungsbelastung 
 
 

 Sind Strahlungsbelastungen vorhanden (PC, Notebook, Tablett, Handy)? 
 

1. Sind Strahlenbelastungen in den Schädelknochen vorhanden? 
 
 „Ausleiten aller negativen Strahlenbelastungen in den Schädelknochen.“  
  
 

2. Sind Strahlenbelastungen im Gehirn vorhanden? 
 
  „Ausleiten aller negativen Strahlenbelastungen im Gehirn.“  
 
 

3. Sind die Schaltkreise im Gehirn belastet und blockiert? 
 
 „Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die die Schaltkreise im  

Gehirn belasten und blockieren!“ 
 
 

4. Sind bestimmte Gehirnareale (z. B. für Konzentration) in Ordnung? 
 
„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die im Gehirn z. B. den  Teil 
für Konzentration belasten und blockieren!“ 
 
 
 



  

 
 
 
 
5. Ist die Schaltung zwischen Zentralem Nervensystem und Enteralem 

 Nervensystem belastet und blockiert? 
 
 „Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die die Schaltung 
 zwischen Zentralem Nervensystem und Enteralem Nervensystem belasten und 
 blockieren!“ 
 


