
 

 
Harmonisierung Drei-Erwärmersystem 
 
 

 

 
 
 

1. Ist der Energiezustand des unteren Erwärmer auf 100% (Energiezustand abfragen)? 
 

„Harmonisieren aller negativen Informationen und Energien, die den unteren Erwärmer 
belasten und blockieren.  

 
 

2. Kann Qi vom unteren Erwärmer zum mittleren Erwärmer aufsteigen? 
 

„Harmonisieren aller negativen Informationen und Energien, die den Aufstieg der Energien 
belasten und blockieren.“ 

 
 

3. Wird für alle Funktionen ausreichend Qi im mittleren Erwärmer produziert? 
 

„Harmonisieren aller negativen Informationen und Energien, die die Qi-Produktion 
belasten und blockieren.“ 

 
 
 



 

 
 
 
 

4. Kann der mittlere Erwärmer in rein und unrein trennen? 
 

„Harmonisieren aller negativen Informationen und Energien, die die Trennung in rein und 
unrein belasten und blockieren.“ 

  
 

5. Wird für alle Funktionen ausreichend Qi im mittleren Erwärmer produziert? 
 

„Harmonisieren aller negativen Informationen und Energien, die die Qi-Produktion 
belasten und blockieren.“ 

 
 

6. Kann Qi vom mittleren Erwärmer zum oberen Erwärmer aufsteigen? 
 

„Harmonisieren aller negativen Informationen und Energien, die den Aufstieg der Energien 
belasten und blockieren.“ 

 
 

7. Wird für alle Funktionen ausreichend Qi im oberen Erwärmer aufgenommen? 
 

„Harmonisieren aller negativen Informationen und Energien, die die Qi-Aufnahme belasten 
und blockieren.“ 

 
 

8. Wird das Qi aus der Lunge ins Meridian-System weitergeleitet? 
 

„Harmonisieren aller negativen Informationen und Energien, die die Qi-Weiterleitung 
belasten und blockieren.“ 

 
 

9. Ist ausreichend Abwehr-Qi vorhanden?  
 
„Harmonisieren aller negativen Informationen und Energien, die den Aufbau von Abwehr-
Qi belasten und blockieren.“ 

 
 

10. Ist ausreichend Aufbau-Qi vorhanden? 
 

„Harmonisieren aller negativen Informationen und Energien, die den Aufbau von Aufbau-Qi 
belasten und blockieren.“ 

 
 
 



 

 
 
 
 

11. Wird ausreichend Qi von der Lunge nach unten zum unteren Erwärmer geleitet und 
aufgenommen? 

 
„Harmonisieren aller negativen Informationen und Energien, die die Qi-Weiterleitung und 
Aufnahme im unteren Erwärmer belasten und blockieren.“ 

 
 

12. Können trübe Flüssigkeiten ausgeschieden werden? 
 

„Harmonisieren aller negativen Informationen und Energien, die die Ausscheidung trüber 
Flüssigkeiten belasten und blockieren.“ 


