
Bluthochdruck



Jeder Dritte Erwachsene



• Schwindelgefühl
• Kopfschmerzen, vor allem morgens
• Schlafstörungen
• Nervosität
• Ohrensausen
• Müdigkeit/leichte Ermüdbarkeit
• Nasenbluten
• Kurzatmigkeit
• gerötetes Gesicht
• Übelkeit

Symptome



Metabolisches Syndrom:

- Bluthochdruck
- Hoher Cholesterinspiegel
- Hoher Blutzucker
- Übergewicht

Symptome



- Schädigung des Herzens
- Schlaganfall
- Herzinfarkt

Spätfolgen



Blutdruck

Systole = Auswurfphase

Diastole = Erschlaffungsphase



Blutdruckwerte



Blutdruckwerte



Blutdruck bei Älteren



Blutdruck bei Schwangeren



Schlafapnoe



Medikamente

1. Kortison
2. Antirheumatika
3. Antibaby-Pille



Bluthoch-

druck

Primär

90%
Sekundär

10%

Ursachen



Blut-
hochdruck



Blut



Blut-Bestandteile



Blut-Bestandteile

1. Blutzellen
2. Blutflüssigkeit (Plasma)

Beispiel:
Sind die Blutzellen bezüglich des Bluthochdrucks in Ordnung?

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die die Blutzellen 
belasten und blockieren und somit den Bluthochdruck verursachen.“



Blut-Gefäße – Körpertatlas S. 73

1. Erhöhter Tonus der Blutgefäße
2. Verminderte Elastizität der Blutgefäße
3. Ablagerungen der Blutgefäße
4. Baro-Rezeptoren in den Blutgefäßen
5. Weitere Mechano-Rezeptoren



Blut-Gefäße

Beispiel:
Ist der Tonus der Blutgefäße bezüglich des Bluthochdrucks in Ordnung?

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die den Tonus
der Blutgefäße erhöhen und somit den Bluthochdruck verursachen.“



Blut-Gefäße – Körperatlas S. 354



Blut-Gefäße – Körperatlas S. 68



Blut – Homocystein-Spiegel

= giftiges Stoffwechselabbauprodukt!



Blut – Homocystein-Spiegel

Abbau durch:
- Folsäure
- Vitamin B6
- Vitamin B12



Blut – Homocystein-Spiegel

Verursacht ein erhöhter Homocystein-Spiegel den Bluthochdruck?

„Ausleiten von zu viel Homocystein im Blut, das den Bluthochdruck verursacht.“

Ist ein Mangel vohanden an:
- Folsäure
- Vitamin B6
- Vitamin B12



Blut – Freie Radikale

Freie Radikale durch:

- Bakterien
- Viren
- Medikamente
- Säuren
- Gifte



Blut – Freie Radikale

Verursachen vermehrte freie Radikale den Bluthochdruck?

„Ausleiten von zu viele freie Radikale im Blut, die den Bluthochdruck 
verursachen.“



Blut – Erhöhte Harnsäure



Blut – Erhöhte Harnsäure

Verursacht eine erhöhte Harnsäure im Blut den Bluthochdruck?

„Ausleiten der erhöhten Harnsäure im Blut, die den Bluthochdruck 
verursachen.“



Blut – zu viele Stresshormone - Adrenalin
- Noradrenalin
- Cortisol



Sind zu viele Stresshormone im Blut vorhanden bezüglich des 
Bluthochdrucks?

„Ausleiten aller zu vielen Stresshormone im Blut, die den 
Bluthochdruck verursachen.“

Blut – zu viele Stresshormone



Nervensysteme



Nervensysteme – Autonomes Nervensystem

Sympathikus Parasympathikus



Nervensysteme – Autonomes Nervensystem

Ist das sympathische Nervensystem bezüglich des 
Bluthochdrucks in Ordnung?

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die 
das sympathische Nervensystem belasten und blockieren 
und somit den Bluthochdruck verursachen.“

Sympathikus

Beispiel: Sympathikus



Nervensysteme – ARAS

Ist das ARAS bezüglich des Bluthochdrucks in Ordnung?

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die 
das ARAS belasten und blockieren und somit den 
Bluthochdruck verursachen.“



Nervensysteme – Hirnstamm

Gehirnatlas S. 62

Nucleus tractus solitarius

Regulierung von: - Blutdruck
- Atmung
- Herzschlag



Nervensysteme – Hirnstamm

Ist der Hirnstamm bezüglich des Bluthochdrucks in Ordnung?

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die 
den Hirnstamm belasten und blockieren und somit den 
Bluthochdruck verursachen.“



Muskulatur



Nackenmuskulatur



Nackenmuskulatur

Büroarbeit Schleudertrauma



Nackenmuskulatur
Körperatlas S. 62

Nackenmuskeln

Hirnstamm

Direkte Nervenverbindung!



Halsmuskulatur

Carotis-Arterie
mit vielen Barorezeptoren!

Körperatlas S. 105



Nackenmuskulatur

Hat die Nacken- und Halsmuskulatur einen Einfluss auf den 
Bluthochdruck?

„Ausleiten sämtlicher Spannungsenergien in der Nacken- und 
Halsmuskulatur, die den Bluthochdruck verursachen.“



Zwerchfell - Atemmuskel

Aorta
mit Barorezeptoren

Zwerchfell



Zwerchfell - Atemmuskel

Verursacht ein verspanntes Zwerchfell den Bluthochdruck?

„Ausleiten aller Spannungsenergien im Zwerchfell, die den 
Bluthochdruck verursachen.“



Hormonsystem ca. 6% die Ursache von Bluthochdruck



Hormonsystem - Hirndrüsen

Hormon: ADH

Nieren
(Hemmung der Wasserausscheidung  
 Blutrdruck steigt)



Hormonsystem - Hirndrüsen

Haben die Hirndrüsen Hypothalmus und Hypophyse einen Einfluss auf den 
Bluthochdruck?

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die die Hirndrüsen 
Hypothalamus und Hypophyse belasten und blockieren und somit den 
Bluthochdruck verursachen.“



Hormonsystem - Schilddrüse

Hormon: T3, T4

Herz und Blutgefäße



Hormonsystem - Schilddrüse

Hat die Schilddrüse einen Einfluss auf den Bluthochdruck?

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die die Schilddrüse
belasten und blockieren und somit den Bluthochdruck verursachen.“



Hormonsystem - Schilddrüse

Zusammenspiel in Ordnung?



Hormonsystem - Schilddrüse

Ist das Zusammenspiel Hypothalmus - Hypophyse - Schilddrüse bezüglich 
des Bluthochdrucks in Ordnung?

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die das Zusammenspiel 
Hypothalmus – Hypophyse – Schilddrüse belasten und blockieren und somit 
den Bluthochdruck verursachen.“



Hormonsystem - Nebenniere



Hormonsystem - Nebenniere

Nebennierenrinde
Hormon: - Aldosteron

- Cortisol

Flüssigkeitshaushalt,
Herz (Cortisol)



Hormonsystem - Nebenniere

Nebennierenmark
Hormon: - Adrenalin

- Noradrenalin

Herz und Blutgefäße



Haben die Nebennieren einen Einfluss auf den Bluthochdruck?

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die die Nebenniere
belasten und blockieren und somit den Bluthochdruck verursachen.“

Hormonsystem - Nebenniere



Hormonsystem - Nebenniere

Zusammenspiel in Ordnung?



Hormonsystem - Nebenniere

Ist das Zusammenspiel Hypothalmus - Hypophyse - Nebennieren bezüglich 
des Bluthochdrucks in Ordnung?

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die das Zusammenspiel 
Hypothalmus – Hypophyse – Nebennieren belasten und blockieren und somit 
den Bluthochdruck verursachen.“



Organe



Organe - Nieren

Wasserhaushalt,
Elektrolythaushalt

Nieren:
RAAS

Renin-Angiotensin-Aldosteron-System



Organe - Herz

Herz

Erhöhter Gefäßdruck



Vererbung



Vererbung - Gene



Sind Belastungen auf den Genstrukturen vorhanden bezüglich des 
Bluthochdrucks?

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien auf den Genstrukturen, 
die den Bluthochdruck verursachen.“

Vererbung - Gene



Vererbung - Miasmen



Sind belastende Miasmen auf dem Unterbewusstsein vorhanden, 
die den Bluthochdruck verursachen?

„Ausleiten aller negativen Miasmen auf dem Unterbewusstsein, 
die den Bluthochdruck verursachen.“

Vererbung - Miasmen



Blut-
hochdruck



Unterbewusstsein

Ist zu viel Druck auf dem 
Unterbewusstsein 
bezüglich des Bluthochdrucks?



Unterbewusstsein

Ist zu viel Druck auf dem Unterbewusstsein bezüglich des 
Bluthochdrucks?

„Ausleiten aller erdrückenden Energien auf dem 
Unterbewusstsein, die den Bluthochdruck verursachen.“



Unterbewusstsein

Ist noch ein bestimmter Druck vorhanden durch:

- Leistungsdruck (von innen und aussen)
- Hohe Erwartungshaltung
- Ungelöste Konflikte
- Verdrängte Emotionen
- Unterdrückte Emotionen
- Unterdrückte Aggressionen
- Ängste
- Ärger, Wut, Zorn
- Perfektionismus
- Innerer Druck
- Übertriebene Selbstbeherrschung
- Unflexibilität

„Ausleiten aller unterdrückten Aggressionen auf dem 
Unterbewusstsein, die den Bluthochdruck verursachen.“



Blut-
hochdruck



Seele

Ist ein erhöhter Seelendruck vorhanden 
bezüglich des Bluthochdrucks?



Erhöhter Seelendruck

Ist ein erhöhter Seelendruck vorhanden bezüglich des Bluthochdrucks?

„Ausleiten des erhöhten Seelendrucks, der den Bluthochdruck verursacht.“



Erhöhter Seelendruck
Ist noch ein bestimmter Seelendruck vorhanden 
durch:

- Leistungsdruck (von innen und aussen)
- Hohe Erwartungshaltung
- Ungelöste Konflikte
- Verdrängte Emotionen
- Unterdrückte Emotionen
- Unterdrückte Aggressionen
- Ängste
- Ärger, Wut, Zorn
- Perfektionismus
- Innerer Druck
- Übertriebene Selbstbeherrschung
- Unflexibilität

„Ausleiten aller unterdrückten Aggressionen auf der Seele, die 
den Bluthochdruck verursachen.“



Blut-
hochdruck



Energiesystem – Herzchakra



Energiesystem – Herzchakra

Ist das Herzchakra bezüglich des Bluthochdrucks in Ordnung?

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die das 
Herzchakra belasten und blockieren und somit den 
Bluthochdruck verursachen.“



Energiesystem – Kreislaufmeridian

Kreislauf-Meridian



Energiesystem – Kreislaufmeridian

Ist der Kreislauf-Meridian bezüglich des Bluthochdrucks in 
Ordnung?

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die den 
Kreislauf-Meridian belasten und blockieren und somit den 
Bluthochdruck verursachen.“



Energiesystem – Fünf Elemente

Feuer-Element



Energiesystem – Fünf Elemente

Ist das Feuer-Element bezüglich des Bluthochdrucks in Ordnung?

„Ausleiten aller negativen Informationen und Energien, die das 
Feuer-Element belasten und blockieren und somit den 
Bluthochdruck verursachen.“



Blut-
hochdruck



Eigeninitiative

5 Möglichkeiten



1. Ernährung - Reduzierung

1. Salz

2. Alkohol

3. Tierische Fette

4. Saure Lebensmittel



Reduzierung - Salz

1. Salz

2. Tierischer Fette

3. Saure Lebensmittel

Salzgebäck

BrotFertiggerichte

Wurst

- 10 mmHG



Salzersatz – frische Kräuter

• Petersilie
• Schnittlauch
• Dill
• Bärlauch
• Basilikum
• Brunnenkresse
• Rosmarin
• Thymian



Reduzierung - Alkohol - 5 mmHG



Austesten



1. Heidelbeeren und andere Beeren
2. Bananen
3. Rote Beete
4. Dunkle Schokolade (ab 80% Cacao)
5. Kiwi
6. Wassermelone
7. Hafer
8. Grünes Blattgemüse
9. Linsen
10. Knoblauch
11. Granatäpfel
12. Zimt
13. Nüsse

Lebensmittel, die den Blutdruck senken



2. Stress-Reduzierung - 10 mmHG



2. Stress-Reduzierung

Austesten



3. Bewegung/Sport - 10 mmHG



3. Bewegung/Sport

Austesten



4. Gewichtsreduzierung - 1,5 mmHG pro kg



4. Gewichtsreduzierung

Austesten



1. Magnesium
2. Vitamin C
3. Vitamin D
4. Folsäure, Vitamin B6 und B12 (Homocystein)
5. Coenzym Q10
6. L-Arginin
7. Omega 3-Fettsäuren
8. Probiotika
9. Olivenblatt-Extrakt
10. OPC
11. Brennessel
12. Knoblauch

5. Mineralstoffe und Vitamine



Download unter 
„Mein ORGANO“
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